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Intrare in vigoare 5 august 2026

Scopul regulamentului este mentinerea unui mediu de antrenament sigur, curat si bazat pe respect reciproc.
Regulile se aplica tuturor vizitatoarelor, clientelor cu abonament si persoanelor care utilizeaza un acces
ocazional.

Acceptarea regulamentului si colaborarea

Prin utilizarea serviciilor FemmeFit, clienta ia cunostinta de regulile care i se aplica, le respecta si urmeaza
instructiunile personalului privind siguranta si ordinea.

¢ Regulamentul poate fi consultat Tn incinta salii si, daca este publicat, pe site-ul FemmeFit.

e Daca modul de executare a unui exercitiu, utilizarea unui aparat sau o regula nu este clara, trebuie
solicitat ajutorul personalului Thainte de utilizare.

e Regulile se aplica tuturor in mod egal, respectuos si proportional.

Accesul si utilizarea serviciilor

e Accesul Tn sala este permis cu un acces ocazional sau un abonament valabil, conform conditiilor actuale
ale serviciului ales.

* Dreptul de acces este personal si nu poate fi transferat unei alte persoane.

e Pentru evidenta solicitdam numai datele necesare functionarii, In conformitate cu informarea privind
prelucrarea datelor cu caracter personal.

¢ Valabilitatea, utilizarea si eventuala suspendare a abonamentului sunt reglementate de conditiile in
vigoare comunicate la momentul achizitiei.

Caracterul salii pentru femei si prezenta personalului

FemmeFit este o sala de fitness pentru femei. Pentru Tndeplinirea sarcinilor profesionale sau tehnice
necesare functionarii salii pot intra Thsa conducatori, antrenori, personal de intretinere sau alti specialisti
desemnati, femei ori barbati.

e Accesul profesional poate avea loc exclusiv in scopul desfasurarii activitatii, acordarii de ajutor, verificarii,
intretinerii sau prevenirii accidentelor.

* Personalul si colaboratorii sunt obligati sa respecte demnitatea si viata privata a clientelor.
¢ Clientele nu au acces in zonele marcate si rezervate personalului.

Starea de sanatate si antrenamentul in siguranta

¢ Sala nu poate fi frecventata in caz de boala contagioasa, stare febrild sau simptome care pot pune in
pericol sanatatea altor persoane.

e Daca personalul, pe baza unor simptome cutanate observabile in mod obiectiv, are motive intemeiate sa
considere ca starea clientei poate prezenta, prin contact direct, un risc de transmitere a unei infectii catre
alte persoane, accesul poate fi suspendat temporar si se poate solicita o adeverinta de la un medic
dermatolog sau de la un alt medic competent, care sa confirme ca frecventarea salii nu prezinta risc de
transmitere. FemmekFit nu solicita si nu pastreaza diagnosticul sau documente medicale detaliate.

* Fiecare persoana trebuie sa se antreneze in functie de starea sa actuald de sanatate si de nivelul sau de
pregatire. In caz de nesiguranta sau de problema medicala cunoscuta, se recomanda consultarea unui
medic.

¢ Se recomanda incalzirea si revenirea treptata dupa antrenament; intensitatea trebuie crescuta progresiv.

 1n caz de stare de rdu, ameteala, durere neobisnuitd sau accidentare, antrenamentul trebuie oprit
imediat, iar personalul trebuie anuntat.
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« In situatii de urgenta trebuie solicitat ajutor fara intarziere si trebuie urmate instructiunile personalului.

Tinuta sportiva, curatenia si igiena

 in zona de antrenament se poartd imbracaminte sportiva curatd si adecvata, precum si incaltdminte sport
de schimb destinata exclusiv utilizarii Tn interior.

e Folosirea prosopului personal este obligatorie pe aparate si banci in zonele in care corpul intra in contact
cu echipamentul.

* Dupa utilizare, suprafetele atinse trebuie curatate cu dezinfectantul si materialele de stergere puse la
dispozitie.
¢ Deseurile si guma de mestecat se arunca exclusiv n recipientele desemnate.

e Fiecare clienta este obligata sa acorde atentie igienei personale astfel ncat sa nu provoace un disconfort
nejustificat altor persoane.

Utilizarea aparatelor si a greutatilor

e Aparatele pot fi utilizate numai conform destinatiei lor si cu respectarea instructiunilor de reglare si
siguranta.

« [nainte de utilizarea unui echipament necunoscut trebuie solicitat ajutor; modificarile periculoase,
improvizatiile si dezactivarea elementelor de siguranta sunt interzise.

* La exercitiile efectuate cu greutati mari solicita asigurare din partea unui antrenor sau a unui partener de
antrenament potrivit.

* Greutatile, discurile si ganterele nu trebuie aruncate si nici lasate pe banci, pe aparate sau sprijinite de
pereti.

e Dupa utilizare, fiecare echipament trebuie asezat la locul desemnat.

« In cazul unei functionari necorespunzatoare, al unui cablu, lant sau suport deteriorat ori al oricarei alte
defectiuni, utilizarea echipamentului trebuie oprita imediat, iar personalul trebuie anuntat.

Benzile de alergare si aparatele cardio

» Este interzisa urcarea pe sau coborarea de pe o banda de alergare aflata in miscare; inainte de pornire,
viteza trebuie setata la un nivel sigur.

* Elementele de siguranta trebuie utilizate conform instructiunilor aparatului.

« In timpul utilizarii unui aparat cardio, convorbirile telefonice, scrierea mesajelor sau alte activitati care
distrag atentia sunt permise numai daca nu pun in pericol siguranta.

¢ Este interzisa intrarea in zona de pericol a unui aparat in miscare utilizat de o alta persoana.

Respectul reciproc si ordinea in sala

e Sunt interzise comportamentul si limbajul amenintator, jignitor, hartuitor sau umilitor fata de alte
persoane.

e Sala trebuie utilizata astfel Tncat antrenamentul celorlalte persoane sa nu fie perturbat ih mod
nejustificat.

« Intimpul pauzelor, aparatul trebuie eliberat pe cat posibil; acesta nu poate fi tinut ocupat prin convorbiri
telefonice lungi sau prin asezarea obiectelor personale.

e Sistemele audio, TV, de ventilatie, Tncalzire si celelalte sisteme tehnice pot fi operate numai de personal.

e Vanzarea, distribuirea de materiale publicitare, recrutarea, intervievarea sau desfasurarea de activitati
comerciale fara permisiune nu sunt admise.

Obiecte si comportamente interzise

* Este interzisa introducerea, distribuirea, detinerea sau consumarea alcoolului, drogurilor ori a altor
substante interzise de lege.

* Este interzis accesul si antrenamentul sub influenta alcoolului sau a substantelor care modifica starea de
constienta.
e Fumatul si utilizarea tigarilor electronice sunt interzise in toate spatiile interioare ale salii.

e Este interzisa introducerea armelor sau a obiectelor care pot pune in pericol integritatea fizica a altor
persoane, cu exceptia situatiilor de serviciu prevazute de lege.

* Animalele pot fi introduse numai daca acest drept este prevazut de lege sau daca exista aprobarea
prealabila a conducerii.
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Bunurile personale si pagubele

e Bunurile personale trebuie pastrate in siguranta; pe cat posibil, obiectele de valoare nu trebuie lasate
nesupravegheate.

¢ Pierderea sau uitarea unui obiect trebuie semnalata personalului cat mai curand. Raspunderea se
stabileste 1n functie de circumstantele cazului si de legislatia aplicabila.

* Persoana care provoaca o paguba intentionat sau din neglijenta este obligata sa o repare conform
legislatiei aplicabile.

Fotografierea, filmarea si supravegherea video

* Informatii detaliate privind utilizarea camerelor de supraveghere, scopul, temeiul juridic, durata de
pastrare si drepturile persoanelor vizate sunt cuprinse Tn informarea separata privind prelucrarea datelor.

e Fotografierea sau filmarea este interzisa in vestiare, toalete si in alte spatii care necesita un nivel sporit
de protectie a vietii private.

e Ofnregistrare in care o alta clienta poate fi recunoscuta poate fi realizata si publicatd numai cu acordul
prealabil si clar al persoanei respective.

e FemmefFit utilizeaza in scop promotional imagini in care o persoana poate fi recunoscuta numai pe baza
unui consimtamant prealabil corespunzator.

incalcarea regulamentului si limitarea accesului

FemmeFit isi rezerva dreptul de a-si selecta clientela. Acest drept poate fi exercitat exclusiv pentru

protejarea sigurantei salii, a atmosferei linistite si civilizate, precum si a demnitatii clientelor, pe baza

criteriilor obiective stabilite in prezentul regulament. In cazul incalcarii regulilor, FemmeFit poate lua masuri

proportionale cu circumstantele si gravitatea pericolului.

* in cazurile mai putin grave, personalul adreseaza un avertisment verbal si solicitd incetarea abaterii.

e Accesul poate fi refuzat sau dreptul de acces poate fi retras in cazul unui comportament agresiv,
amenintator, hartuitor ori vulgar; al influentei alcoolului sau drogurilor; al unei probleme grave sau
repetate de igiena; al perturbarii repetate a celorlalte cliente; al provocarii de pagube; al refuzului de
plata; ori al refuzului de a urma instructiunile justificate ale personalului.

» n cazul unei abateri repetate, grave sau care creeazé un pericol imediat, clientei i se poate solicita sa
paraseasca sala, accesul 1i poate fi limitat temporar sau raportul contractual poate fi incetat.

¢ Restituirea taxei, situatia ulterioara a abonamentului si eventuala despagubire se stabilesc in baza
contractului, a faptelor concrete si a legislatiei aplicabile.

« n cazul suspiciunii unei infractiuni, al punerii in pericol a persoanelor sau al tulburarii grave a ordinii,
FemmeFit poate sesiza autoritatile competente.

Modificarea si disponibilitatea regulamentului

¢ FemmeFit poate modifica regulamentul in cazul schimbarii modului de functionare, a serviciilor sau a
cadrului legal.

* Modificarea nu poate restrange retroactiv si in mod nejustificat drepturile consumatorilor deja dobandite.
e Versiunea actuala este pusa la dispozitie in incinta salii si, daca este publicata, pe site-ul FemmeFit.

iti multumim ca ai grija de tine, de celelalte cliente si de comunitatea
FemmeFit!

Echipa FemmeFit
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