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A hazirend célja a biztonsagos, tiszta és egymasra figyel6 edz6termi kérnyezet fenntartdsa. A szabalyok
minden latogatéra, bérletes vendégre és alkalmi belépdbvel érkezé személyre vonatkoznak.

A hazirend elfogadasa és az egyuttmikodés

A FemmeFit szolgdltatdsainak igénybevételekor a vendég megismeri és betartja a ra vonatkozé
szabalyokat, valamint kdveti a személyzet biztonsdggal és renddel kapcsolatos utasitasait.

e A hazirend a teremben és - amennyiben kdzzétessziik - a FemmeFit weboldaldn is megismerhetd.

¢ Ha egy gyakorlat, gép vagy szabdly nem egyértelmd, hasznélat el6tt segitséget kell kérni a
személyzettdl.

¢ A szabalyok mindenkire azonos, tiszteletteljes és aranyos médon vonatkoznak.

Belépés és a szolgaltatas igénybevétele

¢ Aterembe érvényes alkalmi belépdvel vagy bérlettel, a valasztott szolgdltatas aktudlis feltételei szerint
lehet belépni.

e A belépési jogosultsdg személyhez kotott; mas személy részére nem adhato at.

¢ A nyilvantartdshoz csak a mUikodéshez sziikséges adatokat kérjik el, az adatkezelési tdjékoztatédban
foglaltak szerint.

e A bérlet érvényességére, hasznalatara és esetleges szlineteltetésére a vasarlaskor kézolt, mindenkor
érvényes feltételek vonatkoznak.

A néi edzéterem jellege és a személyzet jelenléte

A FemmeFit néi edzéterem. A terem mUikddtetéséhez sziikséges szakmai vagy muszaki feladatok miatt
azonban néi vagy férfi vezetd, edz8, karbantartéd vagy mdas megbizott szakember is beléphet.

e A szakmai belépés kizarélag munkavégzés, segitségnyuijtas, ellendrzés, karbantartas vagy
balesetmegel6zés céljdbdl torténhet.

e A személyzet és a kozremU(koddk kotelesek tiszteletben tartani a vendégek méltésagat és
maganszférajat.

¢ A személyzet szdméara fenntartott, jelolt terlletekre vendégek nem |éphetnek be.

Egészségi allapot és biztonsagos edzés

e Fert6z6 betegség, lazas allapot vagy méasok egészségét veszélyeztetd tiinet esetén a terem nem
ldtogathaté.

¢ Ha a személyzet objektiven észlelhetd bdértlinet alapjdn megalapozottan feltételezi, hogy a vendég
allapota kozvetlen érintkezéssel masok egészségére fertézési kockazatot jelenthet, a belépést
ideiglenesen felfliggesztheti, és bérgydgyasz vagy mas illetékes orvos igazoldsat kérheti arrél, hogy az
edzbterem latogatdsa fertézésvédelmi szempontbdl nem jelent kockazatot. A FemmeFit diagnézist
vagy részletes orvosi leletet nem kér és nem 6riz meg.

¢ Mindenki a sajat aktudlis egészségi dllapotédnak és edzettségi szintjének megfeleléen eddzen.
Bizonytalansag vagy ismert egészségligyi probléma esetén ajanlott orvossal egyeztetni.

e Bemelegités és az edzés utani fokozatos levezetés ajanlott; az intenzitast fokozatosan kell névelni.
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Rosszullét, szédllés, szokatlan fajdalom vagy sérllés esetén az edzést azonnal abba kell hagyni, és
értesiteni kell a személyzetet.

Vészhelyzetben haladéktalanul segitséget kell kérni és kdvetni kell a személyzet utasitasait.

Sportoltozet, tisztasag és higiénia

Az edzétérben tiszta, megfelel6 sportdltozet és kizardlag beltéri hasznélatra szant, valtd sportcipé
viselhetd.

A gépeken és padokon személyes torolk6z6 haszndlata kotelezé ott, ahol a test az eszkozzel érintkezik.
Hasznalat utdn az érintett fellleteket a kihelyezett fertétlenitével és térléanyaggal meg kell tisztitani.
A szemetet és a rdgégumit kizarélag a kijeldlt hulladékgydjtébe szabad helyezni.

Minden vendég koteles Ugy Ugyelni személyes higiénidjara, hogy az ne okozzon indokolatlan
kellemetlenséget masoknak.

A gépek és sulyok hasznalata

A gépeket kizardélag rendeltetésiknek megfeleléen és a bedllitasi, illetve biztonsagi eldirdsok
betartdsdval szabad haszndlni.

Ismeretlen eszk6z hasznélata el6tt segitséget kell kérni; veszélyes atalakitds, rogtonzés vagy a
biztonsagi elemek kiiktatasa tilos.

Nagy sullyal végzett gyakorlatnal kérj biztositast edz6tél vagy megfelel6 edzépartnertdl.

A sulyokat, tarcsdkat és kézisulyzékat nem szabad dobni vagy a padokra, gépekre, falhoz tdmasztva
hagyni.

Hasznalat utdn minden eszkdzt a kijeldlt helyére kell visszatenni.

Hibds mUikodés, sérllt kdbel, ldnc, pad vagy barmely mas rendellenesség esetén az eszkdz hasznélatat
azonnal abba kell hagyni, és értesiteni kell a személyzetet.

Futopadok és kardiogépek

Mozgdsban lévé futdpadra fel- vagy arrdl lelépni tilos; indulds el6tt a sebességet biztonsdgos szintre
kell allitani.

A biztonsagi elemeket az eszkdz Utmutatdja szerint kell hasznalini.

Kardiégép haszndlata kozben telefondlni, Uzenetet irni vagy mas figyelemelterel6 tevékenységet
végezni csak akkor szabad, ha az nem veszélyezteti a biztonsagot.

Mas személy altal hasznalt mozgd gép veszélyzénajaba belépni tilos.

Egymas tisztelete és a terem rendje

Tilos a fenyegetd, sértd, zaklaté vagy masokat megaldzé viselkedés és beszéd.
Az edzéteret Ugy kell hasznélni, hogy méasok edzését indokolatlanul ne zavarjuk.

A gépet a pihendidé alatt lehet&ség szerint at kell engedni; hosszu telefonbeszélgetéssel vagy
személyes targyakkal nem tarthaté foglalva.

Az audio-, televizié-, szell6z6-, f(it6- és egyéb muiszaki rendszereket csak a személyzet kezelheti.

Engedély nélkili értékesités, rekldmanyag-osztds, toborzas, interjlztatas vagy Uzletszerzés nem
megengedett.

Tiltott targyak és magatartasok

Tilos alkoholt, kdbitészert vagy mas jogszabaly altal tiltott szert bevinni, terjeszteni, birtokolni vagy
fogyasztani.

Alkohol vagy tudatmaédosité szer hatdsa alatt a terembe belépni és edzeni tilos.
A dohanyzés és az elektronikus cigaretta haszndlata a terem teljes belsé tertletén tilos.

Fegyver, illetve mésok testi épségének veszélyeztetésére alkalmas targy bevitele tilos, kivéve a
jogszabdlyon alapuld szolgélati eseteket.

Allat csak akkor vihet6 be, ha azt jogszabdly biztositja, vagy a vezetéség elézetesen engedélyezte.
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Személyes targyak és karokozas

e A személyes targyakat biztonsagosan kell elhelyezni; nagyobb értéket lehetdéség szerint ne hagyj
Orizetlendl.

¢ Elveszett vagy ottfelejtett targy esetén miel6bb jelezni kell a személyzetnek. A felelésség megitélése
mindig az eset kortlményei és az alkalmazandé jogszabalyok szerint torténik.

¢ A szandékosan vagy gondatlanul okozott kart a kdrokozé koételes megtériteni a vonatkozé jogszabalyok
szerint.

Fénykeép, vided és kameras megfigyelés

¢ A biztonsagi kamerak alkalmazasardl, céljarél, jogalapjardl, megdrzési idejérdl és az érintetti jogokrél a
kulon adatkezelési tajékoztatd ad részletes informaciét.

e Az 6ltozében, mosddban és més, fokozott magdnszférat igényld helyen fénykép- vagy videdfelvétel
készitése tilos.

e Mas vendégrdl felismerhet6 felvétel csak az érintett elézetes, egyértelm( beleegyezésével készithet6
és tehetd kozzé.

e A FemmeFit proméciés céld, felismerhetd személyt dbrazolé felvételt csak megfeleld el6zetes
hozzajaruldssal haszndl fel.

Szabadlyszegés és a belépés korlatozasa

A FemmeFit fenntartja a jogot Ugyfélkore kivdlasztdsara. E jog kizérélag a terem biztonsdganak, nyugodt
és kulturalt égkorének, valamint a vendégek méltésaganak védelmében, a hazirendben meghatarozott
objektiv szempontok alapjan gyakorolhaté. Szabdlyszegés esetén a FemmeFit a korlilményekhez és a
veszély sulyadhoz igazodo intézkedést alkalmazhat.

¢ Enyhébb esetben a személyzet szbébeli figyelmeztetést ad, és kéri a szabdlytalansdg megszliintetését.

e A belépés megtagadhaté vagy megszlintethet6 agressziv, fenyegetd, zaklaté vagy tragdr magatartas;
alkoholos vagy kabitészeres befolydsoltsag; sulyos vagy ismételt higiéniai probléma; mas vendégek
rendszeres zavarasa; kdrokozas; fizetési kotelezettség megtagadasa; illetve a személyzet indokolt
utasitdsainak megtagadasa esetén.

¢ |smételt, stlyos vagy azonnali veszélyt jelenté magatartds esetén a vendég felszélithaté a terem
elhagyéasara, belépése ideiglenesen korlatozhatd, vagy a szolgdltatasi jogviszony megsziintethet6.

e A dij visszatéritésérol, a bérlet tovabbi sorsarél és az esetleges kartéritésrél a szerzédés, az eset tényei
és az alkalmazandé jogszabalyok alapjan kell donteni.

¢ Blncselekmény gyanuja, veszélyeztetés vagy sulyos rendzavaras esetén a FemmeFit értesitheti az
illetékes hatésagot.

A hazirend modositasa és elérhetdsége

e A FemmeFit a hazirendet a mlkodés, a szolgdltatdsok vagy a jogszabalyi kérnyezet valtozasa miatt
moédosithatja.

¢ A mddositds nem csorbithatja visszamendlegesen és indokolatlanul a mar megszerzett fogyasztéi
jogokat.

¢ Az aktualis valtozatot a teremben, illetve kozzététel esetén a FemmeFit weboldalan tesszik elérhetévé.

Koszonjuk, hogy figyelsz magadra, a tarsaidra és a FemmeFit
kozosségére!
A FemmeFit csapata
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