FemmeFit Vendég Alap-Profil
Állandó háttéradat a havi iránytűk elkészítéséhez
Használat: Ezt a dokumentumot minden vendég saját mappájába kell menteni. Havonta csak akkor kell módosítani, ha változás történik a vendég állapotában, céljában, terhelhetőségében vagy egészségügyi helyzetében.
	Adatmező
	Aktuális adat
	Megjegyzés / frissítés oka

	Vendég neve
	
	

	Nyelv
	magyar / román
	

	Életkor / év
	
	

	Magasság / cm
	
	

	Aktuális testsúly / kg
	
	

	Edzettségi szint
	kezdő / újrakezdő / középhaladó / stabilan terhelhető
	

	Heti edzéslehetőség
	
	

	Egy edzésre szánt idő
	
	

	Eredeti fő cél
	
	

	Aktuális fő cél, ha változott
	
	

	Egészségügyi háttér
	
	

	Sérülések, fájdalmak, műtétek
	
	

	Kerülendő vagy óvatosan kezelendő mozgások
	
	

	Kezdeti félelmek / bizonytalanságok
	
	

	Aktuális félelmek / bizonytalanságok, ha változtak
	
	

	Különösen fontos személyes szempont
	
	

	Utolsó frissítés dátuma
	
	

	Frissítette
	
	

	
	
	



